
Método de Fridrich – cinoto.com.br 

Imagens por: Hugo Veridiano (hugo-veridiano@hotmail.com) 

Notação 
Movimentos de uma face: 

Movimentos de camadas internas: 

Movimentos de camadas duplas (analogamente, existem os movimentos no 
sentido anti-horário e duas vezes como nos casos acima, por exemplo: u' e u2). 
A WCA agora utiliza a letra w para esses movimentos, então u também pode ser 
escrito Uw, d é Dw, e assim sucessivamente: 

Movimentos de rotação do cubo (analogamente, existem os movimentos no 
sentido anti-horário e duas vezes como nos casos acima, por exemplo: x' e x2). 
A WCA agora aceita uma letra minúscula entre colchetes para essas rotações, 
então x é o mesmo que [r], y é o mesmo que [u] e z é o mesmo que [f]: 
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R U2 R' U R U2 R' d R' U' R 
ou 
R U' R' d R' U2 R U2' R' U R 

U R U R' U' y L' U' L 
ou 
U R U‘ R‘ d‘ L‘ U L 

y U' L' U' L d R U R‘ 
ou 
U‘ F‘ U‘ F U R U R' 

Pesca na direita: R U R' 

Pesca na esquerda: y L' U' L 
ou 
F‘ U‘ F 

U R U' R‘ 
ou 
R‘ F R F' 

d‘ L‘ U L 
ou 
U‘ F‘ U F 

F2L – 2 primeiras camadas (link nas imagens) 

U' R U2' R' U R U R‘ 
ou 
U R U R‘ U2 R U R' 

U' R U' R' U2 R U' R' 

R U R' U' R U R' U' R U R‘ 
ou 
R2 U R2 U R2 U2 R2 

y U L' U' L d' L U L‘ 
ou 
U F‘ U‘ F U‘ R U R' 

U' R U R' d R' U' R 

R U' R' y L' U2 L 
ou 
R U' l U' R' U l' 

R' U2 R2 U R2 U R 
ou 
U F‘ U2 F U‘ R U R' 

U' R U2' R' d R' U' R 
ou 
y L U2‘ L2‘ U' L2 U‘ L' 

R U2 R' U' R U R' 

y L' U2' L U L' U' L 
ou 
F‘ U2 F U F‘ U‘ F 

U' R U' R' U R U R' 

d R' U R U' R' U' R 

U' R U R' U' R U R‘ 
ou 
U F‘ U F R U R' 

R U' R' U R U' R‘ 
ou 
R U‘ R2 F R F' 
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https://youtu.be/w9kRKP1nyzs?t=16
https://youtu.be/w9kRKP1nyzs?t=97
https://youtu.be/w9kRKP1nyzs?t=139
https://youtu.be/w9kRKP1nyzs?t=216
https://youtu.be/w9kRKP1nyzs?t=257
https://youtu.be/w9kRKP1nyzs?t=299
https://youtu.be/w9kRKP1nyzs?t=360
https://youtu.be/vs1ME7fRmEc?t=10
https://youtu.be/vs1ME7fRmEc?t=159
https://youtu.be/vs1ME7fRmEc?t=302
https://youtu.be/Cy-0iAXAhag
https://youtu.be/Cy-0iAXAhag?t=169
https://youtu.be/Cy-0iAXAhag?t=270
https://youtu.be/zICkKMCHtEQ?t=10
https://youtu.be/zICkKMCHtEQ?t=184
https://youtu.be/zICkKMCHtEQ?t=294
https://youtu.be/zICkKMCHtEQ?t=376
https://youtu.be/-48e5nunRNE?t=6
https://youtu.be/-48e5nunRNE?t=92
https://youtu.be/-48e5nunRNE?t=229
https://youtu.be/-48e5nunRNE?t=357
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F2L – 2 primeiras camadas (link nas imagens) 

y U L' U' L U L' U' L 
ou 
y‘ U R‘ U‘ R U R‘ U‘ R 

y L' U L U' L' U L 
ou 
F‘ U F2 R‘ F‘ R 

R U' R' U2 y L' U' L 

y L' U L U2' y' R U R‘ 
ou 
F‘ U F U2 R U R' 

y U L' U' L U2 L' U L 
ou 
D R‘ U‘ R U2‘ R‘ U R 

U' R U R' U2 R U' R' 

U' R U R' U R U R‘ 
ou 
U F‘ U F U‘ R U R' 

d R' U' R U' R' U' R 
ou 
U‘ R U‘ R‘ d R‘ U‘ R 

U' R U2' R' U2 R U' R' 

y U L' U2 L U2 L' U L 
ou 
F‘ U‘ L‘ U2 L U‘ F 

R U R' U' R U' R' U d R' U' R 
ou 
F‘ U F‘ U‘ L‘ U L F2 

R U' R' U' R U' R' d R' U' R 
ou 
R U‘ R‘ d R‘ U‘ R U‘ R‘ U‘ R 

R U2 R U R' U R U2 R2 
ou 
y‘ R2 U2 R U R‘ U R U2 R 

R U R' U' R U2 R' U' R U R‘ 
ou 
R2 U2 R‘ U‘ R U‘ R‘ U2 R' 

y U2 L2 U2 L U L' U L2 
ou 
y‘ U‘ R‘ U R U R‘ U R U‘ R‘ U R 

U2 R2 U2 R' U' R U' R2 
ou 
U R U‘ R‘ U‘ R U‘ R‘ U R U‘ R' 

R U' R' U2 R U R‘ 
ou 
U2 R U R‘ U R U‘ R' 

y L' U L U2 L' U' L 
ou 
y‘ R‘ F‘ U2 F R 

U R U2 R' U R U' R' 

d' L' U2' L U' L' U L 
ou 
y U‘ L‘ U2 L U‘ L‘ U L 
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https://youtu.be/1qNvfRZNcr4?t=6
https://youtu.be/1qNvfRZNcr4?t=144
https://youtu.be/1qNvfRZNcr4?t=238
https://youtu.be/1qNvfRZNcr4?t=380
https://youtu.be/c-jXV4LcHs8?t=4
https://youtu.be/c-jXV4LcHs8?t=166
https://youtu.be/c-jXV4LcHs8?t=271
https://youtu.be/c-jXV4LcHs8?t=383
https://youtu.be/JqSgCeD7enA
https://youtu.be/JqSgCeD7enA?t=101
https://youtu.be/JqSgCeD7enA?t=162
https://youtu.be/JqSgCeD7enA?t=242
https://youtu.be/z6-5dRwsiY8?t=8
https://youtu.be/z6-5dRwsiY8?t=119
https://youtu.be/z6-5dRwsiY8?t=167
https://youtu.be/z6-5dRwsiY8?t=307
https://youtu.be/EFniWAPQQjA
https://youtu.be/EFniWAPQQjA?t=110
https://youtu.be/EFniWAPQQjA?t=206
https://youtu.be/EFniWAPQQjA?t=360
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OLL – Orientar última camada (link nas imagens) 

r U R' U' r' R U R U' R‘ 
ou 
M U M‘ U2 M U M' 

F U R U' R' F‘ 
ou 
y2 f R U R‘ U‘ f' 

F' U' L' U L F 

L U F' U' L' U L F L‘ 
ou 
L d R‘ d‘ L‘ U L F L' 

R' U' F U R U' R' F' R 
ou 
R‘ d‘ L d R U‘ R‘ F‘ R 

y2 R U' R' U2 R U y R U' R' U' F' 

R' U R U2 R' U' y L' U L U F 
ou 
R‘ U R U2 R‘ U‘ F‘ U F U R 

y2 R2 U R' B' R U' R2 U l U l‘ 
ou 
F U R U‘ B R‘ F‘ R B‘ R' 

y R U R' U R U' R' U' R' F R F‘ 
ou 
F R U R2 U‘ F‘ U F R F' 

y R' U' R U' R' U R U l U' R' U x 
ou 
F‘ L‘ U‘ L2 U F U‘ F‘ L‘ F 

L' U2 L2 F' L' F L' U2 L 
ou 
y‘ R U2 R2‘ F R F‘ R U2 R' 

Sune: R U R' U R U2' R‘ 
ou 
R U‘ L‘ U R‘ U‘ L 

Anti-Sune: y' R' U' R U' R' U2 R 
ou 
R U2 R' U' R U' R' 

Sune duplo: RUR'URU'R'URU2R‘ 
ou 
y R U2 R‘ U‘ R U R‘ U‘ R U‘ R' 

T cantos: RU2'R2'U'R2U'R2'U2R 

Torre: x' R U L' U' R' U L U‘ 
ou 
l‘ U‘ L U R U‘ r‘ F 

Vesgo: y' x' R U L U' R' U L' U‘ 
ou 
l‘ U‘ L‘ U R U‘ L U 

Olhos: yR2'DR'U2RD'R'U2R‘ 
ou 
R‘ U2 R F U‘ R‘ U‘ R U F' 
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y2 L2 U' L B L' U L2 U' r' U' r 
ou 
F‘ U‘ L‘ U B‘ L F L‘ B L 

https://youtu.be/5unQSeN6-Xg?t=30
https://youtu.be/5unQSeN6-Xg?t=119
https://youtu.be/5unQSeN6-Xg?t=155
https://youtu.be/5unQSeN6-Xg?t=203
https://youtu.be/5unQSeN6-Xg?t=325
https://youtu.be/YaijcV0_P_4?t=42
https://youtu.be/YaijcV0_P_4?t=192
https://youtu.be/YaijcV0_P_4?t=332
https://youtu.be/fGOTVffBn4g?t=49
https://youtu.be/fGOTVffBn4g?t=179
https://youtu.be/fGOTVffBn4g?t=327
https://youtu.be/to0AwTfMKso?t=68
https://youtu.be/to0AwTfMKso?t=91
https://youtu.be/to0AwTfMKso?t=206
https://youtu.be/to0AwTfMKso?t=342
https://youtu.be/3FKYH5nLB2A?t=54
https://youtu.be/3FKYH5nLB2A?t=225
https://youtu.be/3FKYH5nLB2A?t=345
https://youtu.be/YaijcV0_P_4?t=484
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OLL – Orientar última camada (link nas imagens) 

r R2 U' R U' R' U2 R U' R r‘ 
ou 
y2 l L2‘ U‘ L U‘ L‘ U2 L U‘ r R' 

L F2 R' F' R F' L' 
ou 
r U2 R' U' R U' r' 

y2 r U R' U R U' R' U R U2 r' 

r' U' R U' R' U R U' R' U2 r 

y r' U r2 U' r2’ U' r2 U r‘ 
ou 
F‘ L F2 L‘ U2 L‘ U2 L F' 

y' l U' l2’ U l2 U l2’ U' l 
ou 
F R’ F2 R U2 R U2 R’ F 

F R U R' U' R U R' U' F' 

F' L' U' L U L' U' L U F 

R U R' U' r R' U R U' r' 

R' U' R U y' l U L' U' r R' 

y' R U l U' R' U x U' R‘ 
ou 
y‘ R‘ U‘ R‘ F R F‘ U R 

R U R' U' R' F R F‘ 
ou 
F R U‘ R‘ U R U R‘ F' 

F R U' R' U' R U R' F‘ 
ou 
F R‘ F‘ R U R U‘ R' 

l' U2 L U L' U l 
ou 
y2 r‘ U2 R U R‘ U r 

r U R' U R U2 r‘ 
ou 
L F R‘ F R F2 L' 

y' R U R' y' x' L' U L F' L' U' L 
ou 
y‘ R U R‘ U R‘ F R F‘ R U2 R' 

y2 r' R2 U R' U R U2 R' U R' r 

l' U' L U' L' U2 l 
ou 
R‘ F‘ L F‘ L‘ F2 R 

y' R' U' R y' x' R U' R' F R U l‘ 
ou 
F‘ U‘ F L F‘ L‘ U L F L' 

Imagens por: Hugo Veridiano (hugo-veridiano@hotmail.com) 

https://youtu.be/aEc0-fgTqPc?t=774
https://youtu.be/xHVe-yj6rLo?t=43
https://youtu.be/xHVe-yj6rLo?t=295
https://youtu.be/xHVe-yj6rLo?t=422
https://youtu.be/xHVe-yj6rLo?t=557
https://youtu.be/xHVe-yj6rLo?t=725
https://youtu.be/wTAEeemI8AU?t=23
https://youtu.be/wTAEeemI8AU?t=94
https://youtu.be/wTAEeemI8AU?t=198
https://youtu.be/wTAEeemI8AU?t=367
https://youtu.be/wTAEeemI8AU?t=566
https://youtu.be/JIHP1lV1CF8?t=20
https://youtu.be/fGOTVffBn4g?t=485
https://youtu.be/fGOTVffBn4g?t=660
https://youtu.be/aEc0-fgTqPc?t=34
https://youtu.be/aEc0-fgTqPc?t=111
https://youtu.be/aEc0-fgTqPc?t=458
https://youtu.be/aEc0-fgTqPc?t=568
https://youtu.be/aEc0-fgTqPc?t=639
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OLL – Orientar última camada (link nas imagens) 

F R U R' U' F' 

L F' L' U' L U F U' L‘ 
ou 
r U‘ r‘ U‘ r U r‘ F‘ d R 

R' F R U R' U' F' U R 

R' F R U R' F' R y' R U' R‘ 
ou 
R‘ F R U R‘ F‘ R F U‘ F' 

R B R' L U L' U' R B' R‘ 
ou 
l U l‘ L U L‘ U‘ l U‘ l' 

L F' L' U' L F L' y L' U L 

L' B' L R' U' R U L' B L 
ou 
r‘ U‘ r R‘ U‘ R U r‘ U r 

F U R U' R' U R U' R' F‘ 
ou 
y2 f R U R‘ U‘ R U R‘ U‘ f' 

R' U' R U' R' y U L' U L F 
ou 
R‘ U‘ R U‘ R‘ U F‘ U F R 

L' B' L U' R' U R U' R' U R L' B L 
ou 
F R U R‘ U‘ R F‘ r U R‘ U‘ r' 

R' U2 R2 U R' U R U2 x' U' R' U 
ou 
R U2 R2‘ U‘ R U‘ R‘ U d R B R' 

r' R U R U R' U' r2 R2' U R U' r‘ 
ou 
MU MU MU MU M‘U M‘U M‘U M‘U 

y' r' R2 U R' U r U2 r' U R' r 
ou 
y R‘ L F L‘ U2 L F R‘ F R2 L' 

y' l L2 U' L U' l' U2' l U' L l‘ 
ou 
y R‘ L F‘ R U2 R‘ F‘ L F‘ R L2 

L F' L' F U2 F U' R U' R' F‘ 
ou 
y2 R U R‘ U R‘ F R F‘ U2 R‘ F R F' 

y r' R U R U R' U' r R2' F R F' 

y' r' U' RU' R' U2 r2 UR' URU2 r‘ 
ou 
y2 RU2 R2‘ F R F‘ U2 rR‘ UR U‘ r' 

L F' L' F U y' R2 B' R' B U' R‘ 
ou 
L F‘ L‘ F U F2 R‘ F‘ R U‘ F' 

y R U2' R2' F R F' U2' R' F R F' 
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https://youtu.be/JIHP1lV1CF8?t=125
https://youtu.be/JIHP1lV1CF8?t=201
https://youtu.be/JIHP1lV1CF8?t=348
https://youtu.be/2LQUTlkN1Kg?t=46
https://youtu.be/2LQUTlkN1Kg?t=185
https://youtu.be/2LQUTlkN1Kg?t=304
https://youtu.be/2LQUTlkN1Kg?t=424
https://youtu.be/dG2i8-eZ-DM?t=50
https://youtu.be/dG2i8-eZ-DM?t=156
https://youtu.be/dG2i8-eZ-DM?t=300
https://youtu.be/dG2i8-eZ-DM?t=407
https://youtu.be/2ZHoknAUGag?t=26
https://youtu.be/2ZHoknAUGag?t=159
https://youtu.be/2ZHoknAUGag?t=286
https://youtu.be/2ZHoknAUGag?t=387
https://youtu.be/i-MwSLF8HIg?t=29
https://youtu.be/i-MwSLF8HIg?t=145
https://youtu.be/i-MwSLF8HIg?t=274
https://youtu.be/i-MwSLF8HIg?t=420
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PLL – Permutar última camada (link nas imagens) 

U1: y'R2U'R'U'RURURU'R 
ou 
y R U‘ R U R U R U‘ R‘ U‘ R2 

U2: y'R'UR'U'R'U'R'URUR2 
ou 
y R2‘ U R U R‘ U‘ R‘ U‘ R‘ U R' 

H: M2 U M2 U2 M2 U M2 
ou 
L R U2 R‘ L‘ y‘ L‘ R‘ U2 R L 

Z: M2UM2UMU2M2U2MU2 
ou 
RUR'UR'U'R'URU'R'U'R2URU2 

A1: y‘ l U‘ R D2 R‘ U R D2 R2 
ou 
y x L U‘ L D2 L‘ U L D2 L 

A2: y‘ l‘ U R‘ D2 R U‘ R‘ D2 R2 
ou 
x‘ R2' D2 R‘ U‘ R D2 R‘ U R' 

E: RU'LD2L'UR'LU'RD2R'UL‘ 
 
yx’RU’R’DRUR’D’RUR’DRU’R’D’ 

N1: LU'RU2L'UR'LU'RU2L'UR'U 
ou 
zR'UR'DR2U'RD'UR'DR2U'RD' 

N2: R'UL'U2RU'LR'UL'U2RU'LU‘ 
ou 
zRU'RD'R2'UR'DU'RD'R2'UR'D 

T: yRUR'U'R'FR2U'R'U'RUR'F‘ 
ou 
y R2 U‘ R2 D B2 L2 U L2 D‘ B2 

J1: y2 x U2 r‘ U‘ r U2 l‘ U R‘ U‘ R2 
ou 
R U‘ L‘ U R‘ U2 L U‘ L‘ U2 L 

J2: y2 x U2 l U l‘ U2 r U‘ L U L2' 
ou 
R U R‘ F‘ R U R‘ U‘ R‘ F R2 U‘ R‘ U' 

R1: R'U2RU2R'FRUR'U'R'F'R2U' 

R2: y2RU2'R'U2RB'R'U'RUlUR2'F 

F: R'URU'R2y'R'U'RUyxRUR'U'R2B‘ 
ou 
yR’U’F’RUR’U’R’FR2U’R’U’RUR’UR 

V: R'UR'U'yR'F'R2U'R'UR'FRF 
ou 
L'URU'LUL'UR'U'LU2RU2R' 

Y: y2FRU'R'U'RUR'F'RUR'U'R'FRF' 
ou 
y2R2U'R'URU'y'x'L'U'RU'R'U'LU 
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G1: yRUR'y'R2u'RU'R'UR'uR2 
ou 
L U‘ R U2 L‘ U R‘ y’ R‘ L‘ U2 R L U 

G3: yR'U'RyR2'uR'URU'Ru'R2 
ou 
R‘ U L‘ U2 R U‘ L y’ R L U2 R‘ L‘ U' 

G2: yR2u'RU'RUR'uR2yRU'R‘ 
Ou 
L‘ R‘ U2 L R y’ R U‘ L U2 R‘ U L' 

G4: yR2'uR'UR'U'Ru'R2y'R'UR 
Ou 
R L U2 R‘ L‘ y L‘ U R‘ U2 L U‘ R 

' 

https://youtu.be/I6ykvkfmNMQ?t=67
https://youtu.be/I6ykvkfmNMQ?t=209
https://youtu.be/I6ykvkfmNMQ?t=324
https://youtu.be/I6ykvkfmNMQ?t=444
https://youtu.be/jhkjd5oysHo?t=139
https://youtu.be/jhkjd5oysHo?t=270
https://youtu.be/jhkjd5oysHo?t=437
https://youtu.be/F50RDkEEP4I?t=96
https://youtu.be/F50RDkEEP4I?t=262
https://youtu.be/T9di-ZfvEH8?t=358
https://youtu.be/T9di-ZfvEH8?t=67
https://youtu.be/T9di-ZfvEH8?t=199
https://youtu.be/bwiINArJ3nw?t=49
https://youtu.be/bwiINArJ3nw?t=219
https://youtu.be/Ggb08MIRNCs?t=1
https://youtu.be/Ggb08MIRNCs?t=212
https://youtu.be/Ggb08MIRNCs?t=412
https://youtu.be/yeaJvkSGvrU?t=75
https://youtu.be/yeaJvkSGvrU?t=240
https://youtu.be/yeaJvkSGvrU?t=411
https://youtu.be/yeaJvkSGvrU?t=554

